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Czym jest SARS-CoV-2?

>

W grudniu 2019 r. W Wuhan, w prowincji Hubei w Chinach wykryto grupe
przypadkow zapalenia ptuc wywotanego przez nowego koronawirusa (SARS-
CoV-2, prowadzacego do rozwiniecia choroby zwanej jako COVID-19).

Koronawirusy to wirusy powszechne u wielu roznych gatunkow zwierzat i
rzadko zakazaja sie¢ nimi ludzie, rzadko tez rozprzestrzeniaja sie w populacji
ludzkiej.

Ostatnie przyktady zakazen wywotanych przez koronawirusy obejmujg SARS
(ciezki ostry zespot oddechowy) i MERS (bliskowschodni zespot niewydolnosci
oddechowej).

SARS-CoV-2 rozni sie od poprzednich dwoch koronawirusow i powoduje
chorobe nazwana COVID-19.




Czy choroba COVID-19 jest ciezsza od sezonowej
grypy’?

» Kazdego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje okoto 3-5 milionow
ciezkich przypadkow sezonowej grypy na catym swiecie oraz 250 000 - 650 000
zgonow w wyniku grypy i jej powiktan.

» Dane dotyczace epidemiologii COVID-19 sa nadal ograniczone.
Koronawirusy naleza do innej rodziny wirusow niz wirusy grypy.

Kolejna widoczna réznica pomiedzy COVID-19 a grypa sezonowa polega na tym, ze
COVID-19 rozprzestrzenia sie na wieksza liczbe osob szybciej niz grypa sezonowa.

» W przypadku znacznych epidemii moze to doprowadzi¢ do obezwtadnienia
lokalnych placowek opieki zdrowotnej i generowania sytuacji nadzwyczajnych.

» Lepszy obraz podobienstw i roznic miedzy sezonowa grypa a COVID-19
prawdopodobnie bedzie dostepny w najblizszej przysztosci.
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Jak przedstawia sie aktualna sytuacja
epidemiologiczna dotyczaca SARS-CoV2?

Sytuacja caty czas sie zmienia i zalecamy monitorowanie najnowszych porad dotyczacych
danej okolicy.

Do 11 marca 2020 r. na catym swiecie odnotowano prawie 120 000 przypadkow COVID-19 (118
krajow).

Wiekszos¢ z nich znajduje sie w Chinach kontynentalnych i innych krajach Azji, ale
odnotowano przypadki takze w Europie, Ameryce i Oceanii oraz, w mniejszym stopniu, w
Afryce.

Z wytaczeniem Chin kraje o najwiekszej liczbie zgtoszonych przypadkéw to Wiochy, Iran,
Korea Potudniowa, Francja, Hiszpania, Niemcy, Stany Zjednoczone i Japonia.

Kompleksowa odpowiedz ze strony sektora zdrowia publicznego jest uzasadniona w zwigzku z
ciezkoscig choroby powodowanej przez wirusa i jego rozprzestrzeniania sie.

Niedawny wybuch COVID-19 nalezy potraktowac powazme Jednak nalezy go réznicowac z
grypa sezonowa, ktora takze moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla pacjentéw z pierwotnym
niedoborem odpornosci (PNO).




Jak rozprzestrzenia sie nowy koronowirus?
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Sposob rozprzestrzeniania SARS-CoV-2 jest podobny do transmisji poprzednich
koronawirusow i grypy sezonowej.

Transmisja miedzy osobami nastepuje poprzez:
Aerozol wydostajacy sie podczas kaszlu lub kichania.
Bliski kontakt osobisty z zarazong osobg (uscisk dtoni lub dotykanie).

Dotykanie zanieczyszczonych powierzchni, a nastepnie dotykanie oczu, nosa
lub ust nieumytymi rekami.




Jakie sg objawy choroby COVID-19?

» Ludzkie koronawirusy czesto powoduja chorobe o tagodnym i umiarkowanym
przebiegu w populacji ogolnej.

» Do tej pory gtowne objawy kliniczne zgtaszane podczas tej epidemii obejmuja
goraczke, zmeczenie, zmeczenie, suchy kaszel i katar.

» Niektorzy pacjenci odczuwaja rowniez bole, przekrwienie btony sluzowej
nosa, bol gardta i /lub biegunke.

» Objawy te sa zwykle tagodne i zaczynaja sie stopniowo. Niektore osoby
zakazajq sie, ale nie rozwijaja zadnych objawow i nie czuja sie zle.

» Okoto 80% dotknietych osob powraca do zdrowia po przebyciu choroby bez
specjalnego leczenia.




Czy pacjenci z PNO powinni byc
poddawani przesiewowym testom?

>

Sytuacja caty czas sie zmienia i zalecamy monitorowanie najnowszych porad
dotyczacych danej okolicy.

Test w kierunku COVID-2019 zwykle sktada sie z wymazu z nosa, ktory jest
wysytany do dedykowanego laboratorium mikrobiologicznego.

Wykrycie tego wirusa wykonywane jest metoda reakcji tancuchowej polimerazy
(PCR), wynik dostepny jest w ciggu kilku godzin.

Jednak ze wzgledu na niedobory personelu i staba dostepnosc testow PCR,
wigkszo$C krajow nie wykonuje badania u os6b niewykazujacych obJawow

Iz;?\lrcc;wno w populacji zdrowej, jak i u pacjentow z chorobami przewlektymi w tym

Na tym etapie nie zaleca si¢ badania pacjentow z niedoborami odpornosci, bez
objawoéw lub z bardzo ograniczonymi objawami.

Ponadto w niektorych przypadkach ujemny PCR nie wyklucza zarazenia (,,fatszywie
ujemny test”), dlatego zaleca sie przestrzeganie lokalnych i krajowych wytycznyc
dotyczacych badan mikrobiologicznych.




Jakie srodki ostroznosci warto zastosowac?

» Kazdy wirus atakujacy struktury uktadu oddechowego, ktory moze byc
przenoszony z osoby na osobe, moze stanowic ryzyko dla pacjentow z PNO.

» W zwiazku z tym, pacjenci z PNO powinni zachowac ostroznosc i sledzic
rozwoj COVID-19 w swoim regionie.

» Podczas terapii immunoglobulinami dozylnej i podskornej, zapewniana jest
ochrona przed szerokim zakresem infekcji, jednak nie zapewniaja odpornosci

na koronawirusa SARS-CoV-2.

» Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Osrodki Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (CDC) wydaty zalecenia dotyczace zmniejszenia narazenia i
przenoszenia COVID-19, zalecenia obejmujg miedzy innymi ponizsza liste.




NAJWAZNIEJSZE metody zapobiegania infekcji to:

Czesto myj rece (co godzine) za pomoca srodka dezynfekujacego na bazie
alkoholu lub mydta i wody (20 sekund), szczegolnie po bezposrednim kontakcie
z chorymi ludzmi lub ich otoczeniem.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Unikaj bliskiego kontaktu (1 metr) z osobami cierpiacymi na ostre infekcje drog
oddechowych - unikaj bliskiego kontaktu (1 metr) z kazdym, kto ma goraczke i
kaszel.

Unikaj witania ludzi sciskajac rece lub catujac.

Osoby z objawami ostrego zakazenia uktadu oddechowego powinny stosowac
srodki ostroznosci (utrzymywac odpowiednig odlegtos¢, podczas kaszlu i
kichania zakryC usta chusteczkami lub ubraniem jednorazowego uzytku oraz
umyc rece) i nosi¢ maseczke, jesli zaleci to pracownik ochrony zdrowia.

Jesli zle sie poczujesz i wystapig objawy, takie jak goraczka, kaszel i/lub
trudnosci w oddychaniu, poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej wedtug
zalecen w danym kraju.



Czy nalezy nosic maseczki chirurgiczne?

» Maski na ogot nie sa skuteczne w zapobieganiu infekcji.

» Wiekszosc ludzi nie ma odpowiedniego przeszkolenia by dobrze dopasowac
NENGH

» Maski nalezy regularnie wymieniac, wiec ryzyko zanieczyszczenia twarzy jest
wieksze przy dopasowywaniu i zdejmowaniu maski, niz potencjalne korzysci
wynikajace z jej noszenia.

» Wyjatkiem jest sytuacja w opiece zdrowotnej, gdy personel medyczny wydaje
zalecenie noszenia maski oraz pokazuje, jak ja nosic i jak odpowiednio ja
zutylizowac.




Czy dzieci moga uczeszczac do szkoty?

» Sytuacja caty czas sie zmienia i zalecamy monitorowanie najnowszych porad
dotyczacych danej okolicy.

» Uczeszczanie do szkoty zalezy od lokalnej sytuacji epidemiologicznej i rodzaju
zdiagnozowanego PNO, czesto decyzja wymaga konsultacji z immunologiem.

» Komentarz wtasny: w Polsce szkoty oraz uczelnie wyzsze pozostajg zamkniete.




Co z podrozami?

» Sytuacja caty czas sie zmienia i zalecamy monitorowanie najnowszych porad
dotyczacych danej okolicy.

» Podrozujacych, ktorzy cierpia na ostra chorobe uktadu oddechowego przed, w
trakcie lub po podrozy, zacheca sie do szukania opieki medycznej i jak
najszybsze i rzetelne ustalenie wywiadu epidemiologicznego ze swoim
lekarzem.

» Ogolnie rzecz biorac, zaleca sie, aby w jak najwiekszym stopniu odwotac,
przetozyc i opoznic wyjazdy prywatne i zawodowe.




Czy dostepna jest szczepionka przeciwko COVID-19?

» Obecnie nie ma dostepnej szczepionki przeciwko COVID-19.

» Zalecana jest aktualizacja sezonowych szczepien przeciw grypie w
stosownych przypadkach, aby pomoc w zapobieganiu grypie sezonowej
(chorobie o podobnych objawach jak SARS-CoV2), nalezy omowic to ze swoim
lekarzem prowadzacym.




Jakie s rekomendacje towarzystw europejskich i
swiatowych dla pacjentow z PNO?

» Pacjenci mieszkajacy w obszarach o wysokiej rozpowszechnieniu powinni
podjac wszelkie srodki ostroznosci i stosowac sie do lokalnych i krajowych
rekomendacji (pobyt w domu, konsultacje telefoniczne, praca w domu itp.).

» W przypadku pacjentow z PNO, poza wyzej wymienionymi srodkami
ostroznosci, zalecamy natychmiastowy kontakt telefoniczny z lekarzem, jesli
podejrzewa sie infekcje (moze to byc specjalista immunologii lub lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, ktory skonsultuje sie ze specjalista, aby
zapewnic najlepsza porade dla konkretnego pacjenta).

» Pacjenci powinni zawsze przechowywac szczegotowe informacje na temat
diagnozy PNO, dokumentacji medycznej, lekow, lekarza specjalisty
immunologa i danych najblizszych krewnych na wypadek, gdyby potrzebna
byta pilna opieka medyczna.




Jakie s rekomendacje towarzystw europejskich i
swiatowych dla pacjentow z PNO?

» Pacjenci z PNO z chorobami ptuc i/lub serca, po przeszczepach narzadow,
krwiotworczych komorek macierzystych lub terapii genowej, pacjenci z PNO
poddawani leczeniu przeciwnowotworowemu a takze przyjmujacy leki
immunosupresyjne lub immunomodulujace (w przypadku choroby
autoimmunologicznej, zapalnej lub auto-zapalnej wiktajacej przebieg PNO)
powinni przyjmowac zalecang terapie, dopoki lekarz specjalista nie zaleci
inaczej.

» Leki immunosupresyjne w szczegolnosci kortykosteroidy) moga ograniczac
objawy infekcji (goraczka i inne objawy kliniczne). W zwigzku z tym zaleca
sie skontaktowanie z lekarzem specjalista w przypadku niewyjasnionej zmiany
stanu klinicznego, w tym samopoczucia.




Jakie s rekomendacje towarzystw europejskich i
swiatowych dla pacjentow z PNO?

» Pacjenci z PNO ze znacznymi problemami z oddychaniem (ciezka astma,
rozstrzenie oskrzeli lub przewlekte niewydolnosc oddechowa) powinni zwrocic
szczegolng uwage na swoj stan zdrowia (jak przy kazdej infekcji drog
oddechowych). Nalezy pamietac, ze zawsze konieczne jest regularne
kontynuowanie leczenia przyczynowego.

» Produkty lecznicze bedace pochodnymi osocza (PDMP), takie jak
immunoglobuliny (IVIG lub SCIG) sa bezpieczne i ochronig cie przed wieloma
innymi infekcjami.

» Wszystkim, w tym pacjentom z PNO, zdecydowanie zalecamy zapoznanie sie z
najnowszymi informacjami o epidemii COVID-19 w regionie, na przyktad
dostarczonymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Europejskie
Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC) i przez krajowe i lokalne
instytucje dotyczace zdrowia publicznego.
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Czy mozemy ulec zakazeniu w wyniku
przyjmowania produktow immunoglobulin?

» Wedtug oswiadczenia Stowarzyszenia Terapeutycznych Biatek Osocza (PPTA)
nie ma ryzyka transmisji COVID-19 do produktow osoczopochodnych.

» Nie ma dowodow na to, ze u pacjentow z PNO stosujacych
immunoglobulinowa terapie zastepcza czestsze dawkowanie immunoglobulin
zapewni lepsza ochrone.

» Podczas gdy terapia Ig zapewnia ochrone przed szeregiem infekcji, nie
gwarantuje odpornosci na koronawirusa.

» W przypadku pacjentow z PNO, ktorych stan nie wymaga regularnej terapii
zastepczej Ig, nie ma potrzeby rozpoczynania Ig, poniewaz Ig nie zawiera
przeciwciat skierowanych przeciwko COVID-19 w istniejacych produktach. Nie
ma zalecen dotyczacych podawania immunoglobulin populacji ogolnej w celu
ochrony lub leczenia ludzi na COVID-19.
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BARDZO WAZNY APEL

Nalezy przestrzegac wytycznych
krajowych organow ds. zdrowia (sytuacja
epidemiologiczna i sposoby zarzadzania
moga sie rozni¢ w zaleznosci od kraju).

Nalezy podkreslic, ze tylko specjalista
bedzie wiedziat najlepiej, co polecic w
konkretnej sytuacji.



